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Le partage d’expériences un moteur au coeur du processus de rétablissement...

S’engager  dans  notre  formation  « Accueillir  toutes  les  expériences  humaines »,  c’est  découvrir

comment  créer  le  rétablissement  en  santé  mentale  par  une  approche  pragmatique  présentée  de

manière concrète, argumentée, illustrée et… expérimentée. A cette fin, après un temps d’accueil, de

présentations et de recueil des attentes, ce module sur le thème du partage d’expériences et ses

conditions – s’ouvre par une définition de règles, par le groupe, favorisant le partage d’expériences.

C’est-à-dire de règles qui ne sont pas destinées à contenir l’expression mais à la faciliter. Puis nous

vivrons  directement  un  premier  partage  d’expériences  avant,  dans  un  deuxième  temps,  d’en

analyser les conditions. Une discussion sera alors engagée sur trois niveaux de communications qui

permettent de discerner ce qui se joue dans un échange verbal et comment cela permet de distinguer

différents types de groupes, la façon dont les participants les vivent et les effets qui peuvent en être

attendus. Afin d'aller plus loin, les participants pourront partager une expérience personnelle, soit

oralement, soit au travers de vignettes écrites. La lecture des vignettes anonymes et la réaction des

uns et des autres permet de vivre l'engagement du partage et de ressentir les enjeux et les attentes

des réactions des « réceptionnaires ». Nous terminons cette première journée avec la mise en place

des « présentations personnelles » : des temps consacrés (au cours et au-delà de la session) à la

présentation des stagiaires entre eux d’une manière qui soit  vraiment personnelle,  la  capacité  à

parler  de  soi  étant  une  condition  fondamentale  au  partage  d’expériences  dans  la  pratique.  Le

deuxième jour, nous aborderons une réflexion autour de la différence entre expérience et expertise.

Des mises en situation permettront de ressentir ce que produit chaque posture. Le questionnement

autour de l'expérience et de l'expertise sera abordé dans un second temps autour de la question du

diagnostic :  une  mise  en  situation  amènera  les  participants  à  s'interroger  sur  leur  rapport  au

diagnostic  médical  en  tant  que  patient.  Puis  Alexia  partagera  son  propre  témoignage  de

rétablissement.  Il  pourra  être  engagé  une  discussion  autour  des  implications  d'un  témoignage

personnel.  Un  échantillon  de  la  diversité  des  expériences  humaines  sera  présenté  avant

l’intervention, par visioconférence, de  Espi et Kara, de l’association  Partielles qui représente les

« multiples », plusieurs  personnes partageant un même corps. Le troisième et dernier jour de ce

module, nous aborderons une série d’outils (l’entretien, les stratégies de coping, faire exception,

binôme) destinés à faciliter la mise en œuvre d’un projet de mise en place d’un espace de partage

d’expériences.
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Public :

Ouvert à toute personne intéressée par les questions de santé mentale, que ce soit pour elles-mêmes,

pour leur entourage ou pour les personnes qu'elles accueillent ou accompagnent.

Dans la limite d'une vingtaine de stagiaires.

Pré-requis :

Aucun.

Objectifs :

- comprendre la distinction symptômes / expériences et ce qu’elle permet

- découvrir la diversité des expériences humaines

- expérimenter les conditions du partage d’expériences

- utiliser les conditions de partage d’expériences pour sa mise en place

Déroulement :

Jour 1 Jour 2 Jour 3
9h30 Accueil et présentations
10h00 Recueil des attentes
10h30 Règles du groupe
11h00 Partage d’expériences
           (le vivre)
11h45 Conditions du partage
           d’expériences (analyse)

9h30 Retours et attentes
10h00 Expertise vs expérience : 
           qu’est-ce que ça change ?
10h45 Expertise vs expérience :
           le diagnostic
11h30 Témoignage d’Alexia

9h30 Retours et attentes
10h00 Entretien inégal : 
           simulations
10h45 Réflexions partagées,
           techniques et stratégies    
           de coping
11h30 Dispositifs, contextes, 
           personnes : être à l’aise
           ET faire exception

Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30 Déjeuner 12h30
13h30 Différents groupes,
           différents effets
15h30 Et si je témoignais ?
           Les professionnels et le
           partage d’expériences
17h00 Présentations         
           personnelles : pourquoi,   
           comment

13h30 Expériences, peurs et 
           impacts émotionnels
14h30 Diversité des expériences
           humaines
15h30 Intervention d’Epsi et
           Kara (visio)

13h30 Constitution de binômes 
           sur la base d’un partage
           « raconter sa vie »
15h30 Projet : mettre en place 
           un espace de partage 
           d’expériences
17h00 Bilan du module

Fin 17h30 Fin 17h30 Fin 17h30
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Modalités pédagogiques :

La formation repose sur des principes de pédagogie active favorisant  une forte  implication des

participants :

- présentation de résultats de travaux de recherche et de pratiques cliniques intégrant la diversité des

expériences humaines ;

- échanges en grand groupe sur les idées et concepts en santé mentale ;

- travaux en petits groupes autour des expériences des participants ;

- jeux de rôles et simulations ;

-  travail  de  projet  (conception,  élaboration,  mise  en  œuvre,  retour  d’expérience,  évaluation  et

perspectives).

Des diaporamas synthétiques (utilisés comme support de formation) seront transmis aux stagiaires

au fur et à mesure, ainsi qu’un livret avec une synthèse bibliographique.

Modalités d’évaluation :

L’évaluation de l’atteinte des objectifs de la formation par les stagiaires se fera à travers un temps

d’échange oral en fin de module.

Modalités d’évaluation de la satisfaction des stagiaires :

L’évaluation de la satisfaction des stagiaires se fait par la complétion d’un questionnaire à l’issue de

la formation. La synthèse de l’ensemble des questionnaires est transmise aux financeurs auxquels 

un temps d’échange par téléphone est ensuite proposé.

Formateurs :

Alexia Ridez

De  formation  initiale  commerciale  et  malgré  un  travail

d’accompagnement  engagé  auprès  de  coopératives  de  producteurs

d'Amérique  Latine  ou  d'Afrique,  ma  quête  de  relations  de  partage

authentique  restant  inaboutie,  je  me suis  orientée  vers  des  études  de

psychologie. C’est au travers de la rencontre avec le Réseau français sur

l’entente de voix (REV France), que j'ai pu mettre des mots et expliciter mes perceptions. Mon
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engagement dans la relation humaine a pris sens dans les témoignages des personnes dont j'ai croisé

le chemin dans le REV et dans ma vie par la suite. Autant dans mon investissement bénévole au

sein du REV que dans le cadre de mon activité libérale, je donne forme à cette nouvelle voix à

travers une multitude de projets et l’organisation d’événements et de rencontres (y compris au sein

de la psychiatrie !), notamment le Congrès mondial sur l’entente de voix à Paris en 2016.

Yann Derobert

Après  des  études  vétérinaires  et  une  thèse  en  neurosciences,  Yann

Derobert s’engage, par curiosité, dans des études de psychologie. Choqué

par ce qu’il découvre en psychiatrie et cherchant des alternatives, il fait

en 2009 des rencontres inspirantes au sein du mouvement sur l’entente de

voix fondé par Marius Romme et Sandra Escher et  crée en France le

premier groupe d’entendeurs de voix (2010) puis le Réseau français sur l’entente de voix (2011).

Porté par les valeurs de l’éducation populaire, il crée son organisme de formation « Vivre ma vie »

en 2012 et anime depuis régulièrement des ateliers, groupes et formations sur la santé mentale et la

santé dans une perspective d’autonomie et d’émancipation. Il est également passionné de yoga.

Intervenants ponctuels :

Kara et Epsi

La  multiplicité,  ce  sont  plusieurs  personnes  qui  vivent  co-consciemment  dans  un  seul  corps.

Multiple est un terme préféré à ceux de « personnalités multiples » ou de « trouble dissociatif de

l’identité » qui recouvrent souvent ce type d’expérience. Kara et Epsi ont créé le blog « Partielles »

pour y parler de multiplicité et la faire mieux connaître.
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Modalités d’inscription :

L’inscription se fait en trois étapes :

- candidature par mail avant le 14 septembre 2024 ;

- entretien et cadrage du besoin entre le 14 et le 24 septembre 2024 ;

- confirmation par retour de la convention signée avant le 25 septembre 2024.

Tarifs (non-soumis à TVA) :

Formation professionnelle continue :

Pour  les  personnes  bénéficiant  du financement  d’un tiers  (employeur,  Pôle  emploi,  Agefiph...),

l’inscription se fait au tarif de 900 Euros.

Inscriptions à titre individuel, choisissez le tarif adapté à votre situation :

    • 400 Euros / 200 Euros / 100 Euros

N.B.: pour les inscriptions à titre individuel, une réduction de 20 Euros s’applique aux adhérent.e.s

du REV.

Handicaps ou difficultés particulières :

Nos  formations  sont  accessibles  aux  personnes  à  mobilité  réduite.  Contactez  notre  référente

handicap, Alexia, au 06 66 34 32 99 ou par mail à accueil@vivremavie.fr pour toute difficulté ou

situation de handicap afin que nous puissions étudier ensemble les adaptations nécessaires à votre

participation à la formation dans les meilleures conditions.

Lieu de la formation :

1 rue Philidor à Paris (75020).

Contact :

Pour toute information et pour vous inscrire, merci de contacter Yann aux coordonnées ci-dessous :

06 42 72 66 19 / accueil@vivremavie.fr
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